Les Animaux et I’Hiver

L3 ¢ ¢ . Durée : Demi-journée, de ?h15 & 12h15 ef 13h30 & 16h30
¥\ < Type : Balade raquettes

Niveau : Facile - enfants & partir de 6 ans

Dénivelé : 200m maxi / Temps de marche : = 2h30

Tarif et jour : voir programme

Lf#l?( ‘
Philippe, Accompagnateur au coeur du Vercors depuis 25 ans, Descriptif :
VOus invite a partager sa passion pour la montagne eta Face aux dlffICIleS COﬂ'diﬂOI.’]S climatfiques hivernales la nature doit
dé ir toutes | ich q if d’'adapter, hibernation, migration...
ecouvrir toutes les richesses de son massit. Animaux et végétaux mettent en ceuvre d'étonnantes stratégies pour

survivre.

A pied, en raquettes, au gré des saisons, venez découvrir

un environnement privilégié, des paysages grandioses et variés

Equipement & prévoir :

Chaussures de randonnée ou apres-ski — vétements de montagne

Dans un sac & dos :

flore. un vétement chaud — gants - bonnet — lunettes solaires - créme solaire
des barres énergétiques - une bouteille d'eau

Partez a la rencontre de milieux préservés, riches en faune et en

Au détour de vos chemins découvrez le patrimoine et l'identité

des régions montagnardes. , A , ) , _
Observation : Raquettes & bdtons fournies sans supplément (si besoin)

Programme a la demande pour famille, groupe, scolaire...

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :

PHILIPPE MARET
06 73449470

philippemaret@wanadoo.fr




