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Philippe, Accompagnateur au cœur du Vercors depuis 25 ans, 
vous invite à partager sa passion pour la montagne et à 
découvrir toutes les richesses de son massif. 
 

A pied, en raquettes, au gré des saisons, venez découvrir                                                                                                    
un environnement privilégié, des paysages grandioses et variés 
 

Partez à la rencontre de milieux préservés, riches en faune et en 
flore.  
 

Au détour de vos chemins découvrez le patrimoine et l’identité 
des régions montagnardes. 
        

                               

                                                                                        

 
     

 

 

 

        

Découverte du milieu montagnard 
 

Durée : Demi-journée, de 9h à 12h 

Type : Balade raquettes  

Niveau : Facile - enfants à partir de 6 ans 

Dénivelé : 200m maxi / Temps de marche : ≈ 2h30 

 

Tarif et jour : voir programme  

 

 

 

 

 

Descriptif : 

Partons à la découverte du milieu montagnard. Les conditions climatiques 

en hiver sont difficiles, aussi la Nature doit s’adapter pour pouvoir survivre  

jusqu’au printemps. Elle utilise alors différents moyens pour y parvenir.  

 

 
Equipement à prévoir : 

Chaussures de randonnée ou après-ski – vêtements de montagne 

Dans un sac à dos :  

un vêtement chaud – gants - bonnet – lunettes solaires - crème solaire  

des barres énergétiques -  une bouteille d’eau 

 

 

Observation : Raquettes & bâtons fournies sans supplément (si besoin) 

 
 

Programme à la demande pour famille, groupe, scolaire… 
 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
 

   PHILIPPE MARET 

06 73 44 94 70 
philippemaret@wanadoo.fr 


