
Plantes sauvages et leurs usages 
 
Durée : Demi-journée 
Type : Naturaliste 
Niveau : Facile – enfants dès 7 ans 

Dénivelé : < 200m / Temps de marche : ≈ 2h30 
 

TARIFS ET DATES : VOIR PROGRAMME 

 
 
Descriptif : 

Les fleurs de montagne semblent toujours plus colorées et plus attirantes 
qu’en plaine. Quelles sont leurs secrets ? 
Le Vercors, aux multiples facettes, offre une très grande diversité d’habitats 
à la flore. Les plantes sauvages ont chacune une histoire passionnante à 
nous raconter. Sans les cueillir, prenons le temps de les observer dans leur 

milieu et d’aborder leurs usages. 
 
 
Equipement à prévoir : 
Une bonne paire de chaussures - vêtements de montagne 
Dans votre sac à dos : un vêtement chaud et un vêtement de pluie - 

chapeau ou bob - des barres énergétiques - 1 litre d’eau/personne 
 
Observation : Prêt de loupes 
 
 

POUR LES FAMILLES ET LES GROUPES CONSTITUES, 
NOUS POUVONS ORGANISER VOTRE SORTIE 

ET VOUS FAIRE BENEFICIER DE NOS TARIFS “GROUPES” 
Devis sur demande à info@accompagnateur-vercors.com 

 
 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : 
dans les Offices de Tourisme de 

Autrans, Corrençon, Lans en Vercors, Méaudre, Villa rd de Lans 
ou  

 

Les Accompagnateurs Nature & Patrimoine 

�06 35 95 23 08 

www.accompagnateur-vercors.com 


